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Singletrail Skala  

(kleine Entscheidungshilfe bei Level Einstufung) 

 

 S0 - Singletrail-Skala (=Einsteiger) 
S0 beschreibt einen Weg, welcher keine besonderen 
Schwierigkeiten aufweist. Dies sind meistens flüssige Wald- und 
Wiesenwege auf griffigen Naturböden oder verfestigter Schotter. 
Stufen, Felsen oder Wurzelpassagen sind nicht zu erwarten. 

  

 
 

S1 - Singletrail-Skala (=Fortgeschritten) 
Auf einem mit S1 beschriebenen Weg muss man bereits kleinere 
Hindernisse wie flache Wurzeln und kleine Steine erwarten. 

  

 S2 - Singletrail-Skala (=Könner) 
Im Schwierigkeitsgrad 2 muss man mit größeren Wurzeln und 
Steinen rechnen. Der Boden ist häufig nicht verfestigt. Stufen und 
flache Treppen sind zu erwarten. Oftmals kommen enge Kurven vor, 
die Steilheit beträgt passagenweise bis zu 70% bzw. 35°. 

Eine komplette Singletrail-Skala findest du unter:  mountainbiker.ch - Singletrail-skala 

http://www.bikeschule-adelboden.ch/
https://mountainbiker.ch/singletrail-skala

